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Ser Criança 

 

Ser criança é acreditar que tudo é possível. 

É ser inesquecivelmente feliz com muito pouco. 

É tornar-se gigante diante de gigantescos pequenos obstáculos. 

Ser criança é fazer amigos antes mesmo de saber o nome deles. 

É conseguir perdoar muito mais fácil do que lutar. 

Ser criança é ter o dia mais feliz da vida todos os dias. 

Ser criança é o que nunca se deve deixar de ser. 

                                                                                 Gilberto dos Reis 
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Breve descrição:  

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de autonomia 

previstos na alínea c) do nº 1 do Artigo 9º do Decreto-Lei nº 75/2008, de 22 de Abril. 

Assumindo-se como um dos instrumentos de operacionalização dos objetivos e metas 

do Projeto Educativo, o Plano Anual de Atividades tem por ambição implementar atividades 

promotoras do sucesso escolar. Trata-se de um documento aberto, orientador, dinâmico, 

mobilizador e aglutinador de vontades e, como tal, recetivo à introdução de novas atividades 

que poderão surgir ao longo do ano escolar, tendo como horizonte o cumprimento dos 

seguintes objetivos específicos:  

 Retratar a dinâmica institucional dos diversos intervenientes no processo educativo. 

  Promover e reforçar as aprendizagens dentro e fora da sala de aula. 

  Promover a interdisciplinaridade e aprendizagens lúdico-pedagógicas.  

 Proporcionar um conjunto de atividades de carácter multidisciplinar, visando um 

desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em colaboração com Pais e Encarregados 

de Educação e em articulação com todos as unidades orgânicas e estruturais.  

 Promover a integração de saberes através de exemplos da sua aplicação 

contextualizada.  

 Desenvolver a curiosidade, o gosto pela investigação, pelo trabalho e pelo estudo.  

 Promover a ligação da escola ao meio envolvente.  

 Contribuir para a inserção do aluno no mundo e para a construção de um olhar 

humanista e crítico sobre a sociedade.  

O Colégio, Externato Sol Nascente, é interventivo, aqui e agora, aberto à mudança, 

consciente de que a educação é um valor a que importa dar corpo.          
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Calenda- 
rização 

Atividade Intervenientes Disciplinas 
envolvidas 

setembro 
1/09/2020 Preparação do arranque do ano 

letivo 
Toda a Comunidade Educativa  

7/09/2020 Receção aos alunos Alunos do 1º Ciclo e docentes Cidadania e 
desenvolvimento 

7/09/2020 Reunião com os encarregados 
de educação, dos 1º; 2º; 3º e 4º 
anos, e dos professores das 
expressões  

Encarregados de Educação 
Professoras das Expressões 

Expressões artísticas, 
física e motora  

8/09/2020 Reunião de pais do 1º ano Encarregados de Educação e a 
Professora Titular de Turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

9/09/2020 Reunião de pais do 2º ano Encarregados de Educação e a 
Professora Titular de Turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

10/09/2020 Reunião de pais do 3º ano Encarregados de Educação e a 
Professora Titular de Turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

11/09/2020 Reunião de pais do 4º ano Encarregados de educação e a 
Professora Titular de turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

22/09/2020 Início do Outono 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras 

Estudo do Meio, 
Português e Expressão 
Plástica 

25/09/2020 Dia Mundial dos Rios 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras 

Estudo do Meio, 
Português e Expressão 
Plástica 

25/09/2020 Dia Mundial do Sonho 
(atividade a definir) 

Alunos dos 4 e 5 anos e respetiva 
Educadora 

Cidadania e 
desenvolvimento 

 outubro  

1/10/2020 Dia Mundial da Música 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e a Professora 
de Música 

Expressões musical e 
plástica 

6 /10/2020 Reunião de pais pré-escolar- 4 
anos 

Encarregados de Educação e a 
Educadora Alexandra 

Cidadania e 
desenvolvimento 

7 /10/2020 Reunião de pais pré-escolar- 3 
anos 

Encarregados de Educação e a 
Educadora Ana 

Cidadania e 
desenvolvimento 

7/10/2020 Dia Nacional dos Castelos 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e dos 4 e 5 anos 
e respetivas Professoras e 
Educadora 

Cidadania, Português, 
Estudo do Meio, 
Expressões 

8/10/2020 Reunião de pais pré-escolar- 5 
anos 

Encarregados de Educação e a 
Educadora Alexandra 

Cidadania e 
desenvolvimento 

16/10/2020 Dia Mundial da Alimentação  
(almoço surpresa e atividades) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania, Português, 
Estudo do Meio, 
Expressões 

31/10/2020 Dia do Halloween 
(atividade a definir) 

Alunos de Inglês e respetiva 
Professora 

Inglês 

novembro 

11/11/2020 Dia de S. Martinho  
(magusto e jogos) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania Português, 
Estudo do Meio e 
Expressões 

15/11/2020 Aniversário do Externato Sol 
Nascente (atividade surpresa) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania e 
desenvolvimento 

17/11/2020 Dia Mundial da Criatividade 
(atividade a definir) 

Alunos da Infantil e respetivas 
Educadoras 

 

1º Período (de 7 de setembro a 18 de dezembro) 
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24/11/2020 Dia Mundial da Ciência 

(atividade a definir) 
Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras  

Estudo do Meio e 
Expressões 

28/11/2020 Thanksgivingday 
(almoço do típico peru) 

Alunos de Inglês e respetiva 
Professora 

Inglês 

dezembro 

15/12/2020 Dia Internacional do Chá 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras 

Cidadania, Português e 
Expressões 

18/12/2020 Gingerbread Man 
(atividade a definir) 

Alunos de inglês e respetiva 
Professora 

Cidadania e inglês 

 

 

 

Calenda- 
rização 

Atividade Intervenientes Disciplinas 
envolvidas 

janeiro 
4/01/2021 Reunião de pais do 1º ano Encarregados de educação e a 

Professora Titular de turma 
Cidadania e 
desenvolvimento 

5/01/2021 Reunião de pais do 2º ano Encarregados de educação e a 
Professora Titular de turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

6/01/2021 Reunião de pais do 3º ano Encarregados de educação e a 
Professora Titular de turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

7/01/2021 Reunião de pais do 4º ano Encarregados de educação e a 
Professora Titular de turma 

Cidadania e 
desenvolvimento 

6/01/2021 Dia de Reis  
(atividade a definir) 

Alunos do 1º ciclo e infantil e respetivas 
professoras e educadoras 

Cidadania, 
Português,  
Expressões 

29/01/2021 Dia Mundial do Puzzle 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º ciclo e infantil e respetivas 
professoras e educadoras 

Cidadania, 
Português,  
Expressões 

fevereiro 

16/02/2021 Comemoração do carnaval 
Pancakeday race 
(atividade a definir) 

Todos os alunos, professoras (prof. 
Inglês) e educadoras  
 

Cidadania, Inglês,  
Expressões 

março 

01/03/2021 
 

Reunião de pais - pré-escolar 
- 4 anos - (Educadora 
Alexandra) 

Encarregados de Educação dos alunos 
dos 4 anos e a Educadora Alexandra 

Cidadania e 
desenvolvimento 

02/03/2021 
 

Reunião de pais - pré-escolar 
- 3 anos - (Educadora Ana) 

Encarregados de Educação dos alunos 
dos 3 anos e a Educadora Ana 

Cidadania e 
desenvolvimento 

03/03/2021 
 

Reunião de pais - pré-escolar 
- 5 anos - (Educadora 
Alexandra) 

Encarregados de Educação dos alunos 
dos 5 anos e a Educadora Alexandra 

Cidadania e 
desenvolvimento 

03/03/2021 Dia Internacional da Vida 
Selvagem 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras 

Cidadania e 
desenvolvimento 
Português 

21/03/2021 Dia Mundial da Árvore 
(atividade a definir) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania e 
desenvolvimento, 
Estudo do Meio e 
Português 

24/03/2021 Comemorações de Páscoa 
(atividade a definir) 

Todos os alunos, professoras (prof. 
Inglês) e educadoras  
 

Cidadania, Inglês, 
Português,  
Expressões 

 

2º Período (de 4 de janeiro a 24 de março) 
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Calenda- 
rização 

Atividade Intervenientes Disciplinas 
envolvidas 

abril 

6/04/2021 Reunião de pais do 1º ano Encarregados de educação e a 

Professora Titular de turma 

Cidadania e 

desenvolvimento 

7/04/2021 Reunião de pais do 2º ano Encarregados de educação e a 

Professora Titular de turma 

Cidadania e 

desenvolvimento 

8/04/2021 Reunião de pais do 3º ano Encarregados de educação e a 

Professora Titular de turma 

Cidadania e 

desenvolvimento 

9/04/2021 Reunião de pais do 4º ano Encarregados de educação e a 

Professora Titular de turma 

Cidadania e 

desenvolvimento 

22/04/2021      Dia mundial da Terra 
(atividade a definir) 

Alunos do 1º Ciclo e respetivas 
Professoras 

Português, 
Estudo do Meio e 
Expressões 

23/04/2021      Dia mundial do Livro 
(atividade a definir) 

Alunos dos 4 e 5 anos e respetiva 
Educadora 

Cidadania e 
desenvolvimento 

maio 

De 3 a 11 de 

maio 

Provas de Educação Artística e 
Educação Física 

Alunos do 2º Ano Professoras das 
atividades de Educação Artística e 
Física e prof. Titular de turma 

Educação 

Artística e 

Educação Física 

18/05/2021 Dia Internacional dos Museus  
(atividade a definir) 

Alunos do 1º ciclo e professoras 
Titulares de Turma 

Português, 
Estudo do Meio e 
Expressões  

junho 

8/06/2021 Dia mundial dos Oceanos 
 (atividade a definir)                     

Alunos do 1º ciclo e professoras 
Titulares de Turma 

Português, 
Estudo do Meio e 
Expressões 

16/06/2021 Prova de aferição de Matemática e 
Estudo do Meio 

Alunos do 2º Ano, professora Titular 
de Turma  

Matemática e 
Estudo do Meio 

18/06/2021 Prova de aferição de Português e 
Estudo do Meio 

Alunos do 2º Ano, professora Titular 
de Turma  

Matemática e 
Estudo do Meio 

23/06/2021 Passeio Anual 
(atividade a definir) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania e 
desenvolvimento 

30/06/2021 Comemorações de Final de Ano 
(atividade a definir) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania e 
desenvolvimento 

julho 

3/07/2021 Festa Final 
(atividade a definir) 

Toda a Comunidade Escolar Cidadania e 
desenvolvimento 

05/07/2021 

 

Reunião de pais – 1º Ciclo Encarregados de Educação do 1º 
Ciclo e Professoras Titulares de 
Turma  

Cidadania e 

desenvolvimento 

07/07/2021 

 

Reunião de pais - pré-escolar - 3 
anos - (Educadora Ana) 

Encarregados de Educação dos 
alunos dos 3 anos e a Educadora 
Ana 

Cidadania e 

desenvolvimento 

08/07/2021 

 

Reunião de pais - pré-escolar – 4 e 5 
anos - (Educadora Alexandra) 

Encarregados de Educação dos 
alunos dos 4 e 5 anos e a Educadora 
Alexandra 

Cidadania e 

desenvolvimento 

Praia do Colégio - 1ª quinzena de 5/07 a 16/07    
                              - 2ª quinzena de 19/07 a 30/07 

 

3º Período (de 6 de abril a 30 de junho) 

 


